
笠間地区ボランティアサークル

№ サークル名(設立) 人数 主な活動内容 活動日時
派遣の
可否

みかげ
(H7)

秋桜
(H7)

なごみの会
(H7)

柊
(H7)

あさぼう
(H7)

さしろ
(H7)

ひめはる
(H7)

山桜会(下市毛方面)

(H26)
配食サービス「さくら」

(H24)
レクリエーション

(H7)
音楽ボランティア
ハートレインボー

(H15)
シルバーリハビリ体操指導士会
笠間支部

(H22)
スクエアステップリーダー会
笠間支部

(H22)
しだれ桜

(H16)
笠間ふれあい電話

(H21)
手話サークル「さしろ」

(S58)
傾聴ボランティア
ほほえみの会

(H19)
まなだけ会（上加賀田方面）

(R6)
個人ボランティア

( - )
376

‐

16
17

手話技能の習得
聴覚障害者との交流、市民・児童生徒への手話指導

第1・3(土)
13：30～

〇

17
2

傾聴講座終了後サークル結成
福祉施設入所者やデイサービスで高齢者との話し相手

随時 ‐

19 5 市、社協、福祉施設行事への協力など	 随時

18

15
2

75歳以上のひとり暮らし高齢者への電話訪問活動
対象者との交流会開催

月1～2回 ‐

‐

14
20

75歳以上のひとり暮らし高齢者へのお弁当配達
地域行事への協力等

随時 ‐

13
107

転倒予防、認知症予防等の介護予防のためのステップ運動の
指導

随時

随時 〇

12
24 介護予防を目的に手軽にできる体操の指導と普及啓発活動 随時 ‐

11
10 福祉施設での楽器演奏と交流活動

10
14 福祉施設でのレクリエーション活動と交流

隔月
▸第3(月・火・水)

〇

‐

9
16 75歳以上のひとり暮らし高齢者へのお弁当づくり 第2・4(金) ‐

随時

8
10 75歳以上のひとり暮らし高齢者へのお弁当配達 随時

5 75歳以上のひとり暮らし高齢者へのお弁当配達 随時 ‐

4

24 ‐

‐

随時

24 随時 ‐

15

地域活動ボランティア
・75歳以上のひとり暮らし高齢者への配食サービスの協力
・「いきいき通所事業」への協力
・社協、行政行事への協力、支援
・施設行事への協力5 17

‐

第1・3・4（水） ‐7

‐

2 18 随時 ‐

随時

6

1 25
毎週（金）
第2・4(木)

3 21


