
＜お問合せ先＞   笠間市社会福祉協議会 本  所 ０２９６－７７－０７３０     

                                        笠間支所  ０２９６－７３－００８４ 

                                    岩間支所  ０２９９－４５－７８８９ 

 

 
 

 

 

 

 

 

＜対象になる方＞ 

○要支援１・２の認定を受けた方 

○６５歳以上で基本チェックリストにより生活機能の低下がみられた方 

 

＜1 日のスケジュール＞ 

 ９：００  自宅まで車でお迎え 
 １０：００  受付・健康チェック・レクリエーション 
   １２：００  昼食・休憩   
   １３：００  レクリエーション  
   １４：３０  休憩・お茶 
 １５：００  自宅まで車でお送り 
 

＜サービス提供場所＞ 

  火 水 木 金 

友部地区 
コース 大原方面 友部方面 友部二・宍戸方面 北川根方面 

場所 地域福祉センターともべ A 館 

笠間地区 

コース  大池田・北山方面 稲田・福原方面 笠間方面 

場所 
 地域交流センター 

はこだ 

地域交流センター 

いなだ 

地域交流センター

みなみ 

岩間地区 
コース Ａ・上郷方面 Ｂ・土師・安居  

押辺方面 

Ｃ・日吉町・吉岡 

参り坂方面 

Ｄ・春日町・福島 

市野谷方面 

場所 地域福祉センターいわま(旧岩間保健センター) 

 

＜申請及び利用までの流れ＞ 
① 認定のない方は、笠間市高齢福祉課または各支所福祉課にて、基本チェックリストを受けます。 
② 地域包括支援センターとマネジメント契約を交わします。本人や家族と話し合い、ケアプラン

を作成します。 
③ 笠間市社会福祉協議会と利用契約を交わします。 
 

＜利用料金＞ Ｒ5 年 4 月～ 

送迎区分 送迎あり 送迎なし 

利用者負担 １割負担 ２割負担 ３割負担 １割負担 ２割負担 ３割負担 

参加費 ２６０円 ５１９円 ７７９円 ２０９円 ４１８円 ６２７円 

昼食費 ５００円 ５００円 ５００円 ５００円 ５００円 ５００円 

合 計 ７６０円 1,019 円 1,２79 円 ７０９円 ９１８円 1,１27 円 

 

    

 

 

介護予防を目的に、 

体操やレクリエーションを

行う集いの場です！ 

 



こんなことをしています 

 

体操、工作や手芸、季節の行事、ボランティアによる活動など、様々なレクリエーション

を行っています！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

                           

 

 

 

              

                       

             

                         

                       

                       

                        

   

                       

       

  

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各地区の様子を掲載いたしましたが、どこの地区でも同様の行事を行っています。 

 

元気な仲間と一緒にお話したり、体を動かしたり、いきいきと過ごせる場所です♪ 

１日体験も行っているので、お気軽にご相談ください！ 

他にもお花見や敬老会 

などの季節のイベント 

があります。 

～友部地区～ 

～岩間地区～ 

～笠間地区～ 
道の駅かさまで買い物ツアー  

カレンダー作り ボランティアによる演奏会♪ 

ボッチャ(運動レクリエーション) 夏祭り 

体操で身体を元気に！ 

折り紙やぬり絵 

などの手芸を 

行っています。 

元気な体を保つために 

積極的に体を動かします！ 

仲間とゲームを楽しみ 

ながら体を動かせます！ 

対戦する時は全力です！ 


