
 

 
 

配食サービスは、ひとり暮らし高齢者の方へ「こころ

のふれあいと見守り」を目的にお弁当を届けるボランテ

ィア活動です。 

現在、高齢化が進みサービスを利用する方が増加して

おります。ボランティアの皆さんに支えられながらサー

ビスを実施しておりますが、お弁当を配送するボランテ

ィアの対応が難しくなっております。一緒に配送ボラン

ティアをしてくれる仲間を募集します。 

ボランティア活動に興味がある皆さん、ぜひご協力を

お願いします。 

また、ボランティアを知りたい、活動に参加してみた

いなどの相談を随時受付ています。 

まずは、体験からスタートしてみませんか？ 
 

 

＜活動内容＞ 

 配送ボランティアが二人一組となり、高齢者宅へお弁当を届けます。 

 

＜活動日時＞ 

 お弁当配送日時は、各支所異なりますので下記へお問い合わせ下さい。 

  

＜問い合わせ＞ 

笠間市社会福祉協議会  

ボランティアセンター 0296-78-2626 

笠間支所       0296-73-0084 

岩間支所       0299-45-7889 

あなたの力が地域を支えます！！ 


