
～受講生募集～  

平成３０年度  

「女性の食事学講座」 
 

 

 超高齢社会を迎え、地域での福祉活動がますます重要になってきました。 

 そこで、女性も再度『高齢者の食事』について学習し、福祉活動についての

理解と同時に地域の一員であることの認識を深めてもらい、さらにボランティ

ア活動への参加をしていただくことを目的に講座を開催します。 

 

 

開催日 主 な 内 容 講  師 

９／ ５（水） 開講式 

  講義と調理実習① 

 

管理栄養士 

  小澤 美智子 先生 ９／１９（水）   講義と調理実習② 

１０／ ３（水）   講義と調理実習③ 

１０／１７（水）   講義と調理実習④ 

１０／３１（水）   お年寄りのお弁当作り 

 

場 所  地域福祉センターともべ(旧社会福祉会館) ２階調理室   

 

時 間 午前９時００分から午後１２時３０分まで 

 

参加費  ２，０００円（材料代 ５回分） 

＊参加費は１回目に徴収します 

対象者  ２０名 

 

＊申し込み締め切り平成３０年８月２７日(月)まで 

 

＊応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。 

 

申し込み先  笠間市社会福祉協議会ボランティアセンター 

                   電話  ０２９６－７８－２６２６ 


