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やさしい心
　　いたわる気持ち
いつもぼくのポケットに
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▲個人の部　　１位　川俣重穂さん
２位　中島　功さん　３位　谷　貞夫さん

第28回 GROUND GOLF 

表彰者（敬称略）
☆団体の部
　１位　松山団地松寿会Ａ　  １23点
　２位　橋爪いきいきクラブＡ　 １28点
　３位　橋爪いきいきクラブＣ  １28点
　　※2・3位はプレーオフによる
☆個人の部
　１位　川俣　重穂　橋爪２区 137点
　２位　中島　　功　松山団地1 1３8点
　３位　谷　　貞夫　松山団地２ 1３9点

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
皆
さ
ま

に
、
新
年
お
楽
し
み
配
食
が
一
月
二
十

一
日
に
行
わ
れ
た
。
六
十
五
人
の
方
は

多
彩
な
お
せ
ち
弁
当
と
、
手
づ
く
り
会

が
作
っ
た
「
レ
ジ
袋
入
れ
」
を
こ
ぶ
し

の
会
の
皆
さ
ん
か
ら
手
渡
さ
れ
た
。

当
番
は
女
性
部
一
班
（
上
・
中
・
下

町
・
橋
爪
）
の
皆
さ
ん
。
前
日
か
ら
二

日
間
に
わ
た
り
、
延
べ
二
十
人
が
大
寒

の
中
、
手
づ
く
り
お
せ
ち
料
理
に
腕
を

振
る
っ
た
。

ま
ち
づ
く
り
宍
戸
塾
ほ
た
る
の
里

委
員
会
が
作
る
自
慢
の
古
代
米
は
連

作
障
害
の
た
め
、
今
年
は
普
通
の
も
ち

米
を
北
山
の
田
ん
ぼ
で
作
っ
て
赤
飯
と

な
っ
た
。

彩
り
も
バ
ラ
ン
ス
も
よ
く
、
健
康
的

な
心
の
こ
も
っ
た
お
弁
当
が
出
来
上
が

っ
た
。

配
食
を
受
け
た
多
く
の
高
齢
者
か
ら

は
「
お
寒
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
い
つ
も
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
す
」
の

言
葉
が
あ
っ
た
。

十
一
月
二
十
九
日
の
「
ク
リ
ー
ン
作

戦
」
に
子
ど
も
た
ち
も
参
加
。

のばそう健康寿命

▲二荒山神社で説明を聞く

▲松山団地内で

▲ありがとう、ごちそう様です。

一  番  人  気一  番  人  気 自然観察会

矢野下　

江田利二郎さん
　　　　　　　　　（88歳）

二
日
が
か
り
の

二
日
が
か
り
の

お
正
月
料
理
に

お
正
月
料
理
に

「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」

ふ
た
あ
ら
や
ま

し
も
つ
け

し
も
つ
け

ふ
た
あ
ら
や
ま

す
　じ
ん

い
り
ひ
こ
の
み
こ
と

ま
つ

と
よ
　き

ふ
じ
わ
ら
の
ひ
で
さ
と

|
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
始
め
た
動
機
は

　
四
十
三
歳
の
頃
友
部
か
ら
神
立
の
工

業
団
地
内
の
会
社
に
勤
務
を
変
え
た
好

景
気
の
時
代
、
会
社
近
く
に
ボ
ウ
リ
ン
グ

場
が
あ
り
プ
レ
ー
し
た
の
が
始
ま
り
で
、

会
社
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、

仕
事
帰
り
必
ず
ゲ
ー
ム
を
し
て
か
ら
帰

宅
し
て
い
ま
し
た
。

|
継
続
の
秘
訣
は

　
ま
ず
元
気
で
病
気
を
し
な
か
っ
た
事

が
一
番
で
し
た
。

　
妻
が
六
十
代
で
要
介
護
状
態
と
な
っ

た
二
十
年
間
、
そ
の
介
護
の
あ
い
間
に
も

友
部
、
石
岡
等
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
を
利
用

し
プ
レ
ー
を
続
け
ま
し
た
。

|
普
段
の
生
活
や
練
習
量
は

　
ナ
ポ
レ
オ
ン
は
、
寝
な
か
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
寝
た
い
時
に
寝
て
、
食
べ
た

い
時
に
食
べ
ま
す
。テ
レ
ビ
は
歌
番
組
が

好
き
で
よ
く
見
ま
す
。

　
現
在
週
五
日
自
分
の
運
転
で
水
戸
の

大
学
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
通
い
五
ゲ
ー
ム
か

ら
十
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。

|
思
い
出
や
今
後
の
目
標
は

　
大
会
で
何
度
か
優
勝
し
た
こ
と
と
、
プ

ロ
ボ
ウ
ラ
ー
の
中
山
律
子
さ
ん
と
共
に

撮
っ
た
写
真
が
宝
物
で
す
。

　
全
国
長
寿
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
番
付
で

今
は
大
関
で
す
が
横
綱
に
な
り
プ
レ
ー

を
し
た
い
で
す
。世
の
中
の
情
報
に
耳
を

傾
け
、
良
い
と
思
う
こ
と
は
生
活
に
取
り

入
れ
、
前
向
き
な
生
活
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。健
康
で
プ
レ
ー
を
す
る
に
は
、
食

も
大
切
な
一
つ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

六
十
五
歳
以
上
の
方
対
象
の

「
自
然
観
察
会
」
が
十
一
月
十
八

日
に
行
わ
れ
四
十
五
人
が
参
加
し

た
。宇

都
宮
市
に
あ
る
二
荒
山
神

社
、
下
野
市
に
あ
る
グ
リ
ム
館
、

し
も
つ
け
の
国
風
土
記
の
丘
資
料

館
を
ガ
イ
ド
さ
ん
付
き
で
訪
ね

た
。二

荒
山
神
社
は
歴
史
が
古
く
、

第
十
代
崇
神
天
皇
の
皇
子
（
豊
城

入
彦
命
）
が
、
祭
神
と
し
て
祀
ら

れ
て
い
る
。

祭
神
は
武
徳
に
も
優
れ
、
武
将

の
信
仰
が
厚
く
、
藤
原
秀
郷
公
、

源
頼
朝
公
、
徳
川
家
康
公
な
ど
が

戦
勝
祈
願
を
し
た
と
い
う
。

旧
石
橋
町
は
、
グ
リ
ム
兄
弟
で

有
名
な
ド
イ
ツ
の
シ
ュ
タ
イ
ン

（
石
）
ブ
リ
ュ
ッ
ケ
ン
（
橋
）
村

と
姉
妹
都
市
を
結
び
平
成
八
年
に

「
グ
リ
ム
の
森
・
グ
リ
ム
館
」
を

開
館
し
た
。

森
の
中
に
入
る
と
そ
こ
は
グ
リ
ム
童

話
の
世
界
。
館
内
の
本
棚
に
は
、
見
覚

え
の
あ
る
本
が
ず
ら
り
。
つ
か
の
間
の

ド
イ
ツ
文
化
を
楽
し
ん
だ
。

し
も
つ
け
の
国
風
土
記
の
丘
資
料
館

で
は
、
多
く
の
古
墳
の
模
型
や
出
土
品

を
見
て
、
古
代
下
野
の
歴
史
や
文
化
を

学
ん
だ
。

今
回
初
め
て
参
加
の
方
も
多
く
、
そ

の
感
想
か
ら
は
、
●
高
齢
者
に
生
き
が

い
と
学
ぶ
意
欲
を
提
供
し
て
下
さ
っ

た
。
●
充
実
し
た
研
修
で
し
た
。
来
年

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
等
が
聞
か

れ
た
。

地
域
を
き
れ
い
に
し
て

新
年
を
迎
え
よ
う

地
域
を
き
れ
い
に
し
て

新
年
を
迎
え
よ
う

高
齢
者
に

　生
き
が
い
と
学
ぶ
意
欲
を
提
供

高
齢
者
に

　生
き
が
い
と
学
ぶ
意
欲
を
提
供

雨
で
一
日
遅
れ
と
な
っ
た
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
十
月
三
十
日

北
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
。

市
社
協
の
小
池
次
長
は
挨
拶
の
中

で
長
野
県
で
は
Ｇ
Ｎ
Ｐ
（
国
民
総
生

産
）
を
元
気
・
長
生
き
・
ぽ
っ
く
り

と
読
み
替
え
、
こ
の
Ｇ
Ｎ
Ｐ
を
高
め

て
い
る
と
話
し
、
会
場
を
沸
か
せ

た
。参

加
選
手
は
八
十
六
人
。
さ
わ
や

か
な
秋
空
の
も
と
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
た
。

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が
十
七
人
。
個

人
の
部
で
は
、
三
位
ま
で
が
一
打

差
。
団
体
の
部
で
は
、
橋
爪
Ａ
と
Ｃ

が
二
位
決
定
戦
を
す
る
な
ど
白
熱
し

た
プ
レ
ー
が
展
開
さ
れ
た
。

記
録
係
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
女

性
部
近
藤
さ
ん
（
大
古
山
）
は
、
お

年
寄
り
が
、
は
つ
ら
つ
と
プ
レ
ー
し

て
い
る
の
を
見
て
、
元
気
を
も
ら
い

ま
し
た
と
話
し
た
。
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下
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澤
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古
河
市
を
訪
ね
て

二
月
二
十
四
日
旧
陣
屋
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
で
高
齢
者
対
象
の
「
し
し

ど
サ
ロ
ン
」
が
開
催
さ
れ
た
。
参
加
者

は
区
長
さ
ん
も
含
め
三
十
一
人
と
関
係

者
十
三
人
。

い
ず
み
（
五
人
）
の
皆
さ
ん
は
、
遠

く
か
ら
で
も
見
え
る
大
き
な
紙
芝
居
や

両
手
に
ス
カ
ー
フ
を
持
ち
、
音
楽
に
合

わ
せ
て
体
を
動
か
す
踊
り
を
披
露
し
、

皆
も
一
緒
に
楽
し
ん
だ
。

小
松
崎
美
恵
子
さ
ん
（
岩
間
在
住
）

は
一
人
で
ち
ん
ど
ん
屋
・
小
田
原
の
う

い
ら
う
（
の
ど
の
薬
）
売
り
・
南
京
玉

す
だ
れ
の
三
役
を
早
変
わ
り
で
こ
な
し

た
。
早
口
で
し
ゃ
べ
る
「
う
い
ら
う
売

り
」
の
口
上
や
、
終
始
面
白
お
か
し
く

話
す
言
葉
は
、
見
る
人
を
飽
き
さ
せ
な

い
。
プ
ロ
の
芸
人
と
思
う
ほ
ど
で
あ
っ

た
。バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
の
小
菅
栄
子
さ
ん

か
ら
は
、
細
長
い
風
船
か
ら
か
わ
い
い

動
物
が
出
来
る
こ
と
を
教
わ
り
、
心
を

な
ご
ま
せ
た
。

午
後
は
、
南
利
秀
先
生
か
ら
、
旧
陣

屋
の
歴
史
を
学
び
、
郷
土
の
先
人
た
ち

に
思
い
を
は
せ
た
。

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
で
は
、
耳
を
澄
ま
せ

番
号
の
聞
き
取
り
に
集
中
し
た
。
「
は

い
リ
ー
チ
」
「
ビ
ン
ゴ
ー
」
の
声
は
大

き
く
、
商
品
を
手
に
し
た
皆
さ
ん
の
笑

顔
に
若
々
し
さ
を
感
じ
た
。

十
月
二
十
四
日
土
曜
日
に
行
わ
れ
た

宍
戸
小
学
校
「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
の
集

い
」
は
、
地
域
の
皆
様
と
宍
戸
小
学
校

児
童
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。

家
族
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
普
段
か

ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
宍
戸
地
区
の

皆
様
の
た
め
に
、
吹
奏
楽

部
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
演
奏

か
ら
始
ま
っ
て
、
一
年
生

か
ら
六
年
生
ま
で
学
年
ご

と
に
歌
や
踊
り
や
ち
ょ
っ

と
し
た
劇
を
披
露
し
て
く

れ
る
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で

す
。グ

ラ
ウ
ン
ド
で
は
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
皆
さ
ん
が
餅
つ
き
を

し
て
い
ま
す
。
米
は
四
・

五
・
六
年
生
が
五
月
に
田

植
え
を
し
、
九
月
に
稲
刈

り
を
し
て
い
ま
す
。

十
時
三
十
分
か
ら
は
、

社
協
宍
戸
支
部
の
協
力
も

得
た
昔
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

や
、
各
教
室
で
は
、
縦
割

り
班
、
つ
ま
り
一
年
生
か

ら
六
年
生
で
一
つ
の
班
を

作
り
先
輩
後
輩
が
一
緒
に

手
作
り
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
で
は
保
護
者
の

皆
さ
ん
や
子
ど
も
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な

手
作
り
ゲ
ー
ム
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。

子
ど
も
や
孫
が
卒
業
し
て
、
い
な
い

か
ら
と
考
え
ず
、
宍
戸
の
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ぜ
ひ
宍
戸

小
学
校
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
見

て
・
参
加
し
て
・
最
後
に
み
ん
な
で
お
雑

煮
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で
す
。

宍
戸
地
区
の
将
来
を
担
う
児
童
は
地

域
の
協
力
に
よ
っ
て
そ
し
て
、
ふ
れ
あ

い
に
よ
っ
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」
は
素

晴
ら
し
い
宍
戸
小
学
校
の
伝
統
行
事
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
次
回
も
た
く
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
宍
戸
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
）

▲高齢者にやさしいメニューで ▲トモエ乳業で

歴
史
も
学
ん
だ
▐

し
し
ど
サ
ロ
ン
▐

豊
富
な
「
出
し
物
」に
満
足

▲早変わりも鮮やかに決めた小松崎さん。
　南京玉すだれに拍手喝采。

旧
陣
屋
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ク

ラ
ブ
に
よ
る
「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
そ

ば
会
」
が
十
二
月
六
日
に
旧
陣
屋

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
た
。

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
地

域
を
問
わ
ず
お
い
し
い
お
そ
ば
が

い
た
だ
け
る
と
あ
っ
て
、
終
始
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
っ
た
。

調
理
か
ら
接
待
ま
で
、
総
て
男

性
が
行
っ
て
い
る
と
い
う
こ
の
会

か
ら
、
社
協
宍
戸
支
部
へ
一
万
円

の
ご
寄
付
が
あ
っ
た
。

ありがとうございますありがとうございます
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　今
年
の「
三
世
代
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」

は
、
私
た
ち
六
年
生
に
と
っ
て
最
後
で

あ
り
、
思
い
出
深
い
も
の
と
な
り
ま
し

た
。私

は
、
縦
わ
り
班
活
動
で「
魚
つ
り
」

を
行
い
ま
し
た
。計
画
や
準
備
な
ど
は

順
調
に
で
き
ま
し
た
が
、
当
日
に
ハ
プ

ニ
ン
グ
が
起
こ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

魚
つ
り
は
人
気
で
地
域
の
方
々
や
小
さ

な
子
ど
も
た
ち
が
た
く
さ
ん
来
て
く
れ

ま
し
た
。し
か
し
、つ
り
糸
が
か
ら
ま
っ

て
し
ま
い
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。六
年
で
あ
る
私
は
、す
ぐ
に
糸

を
ほ
ど
こ
う
と
し
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
ほ
ど
け
ず
困
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
時
、
そ
の
場
に
い
た
地
域
の
方

が
ほ
ど
く
の
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、

手
直
し
の
ア
イ
デ
ア
を
教
え
て
く
れ
た

り
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
は
、

ス
ム
ー
ズ
に
活
動
が
で
き
と
て
も
助
か

り
ま
し
た
。

最
後
の
三
世
代
ふ
れ
あ
い
の
集
い
を

楽
し
い
思
い
出
と
し
て
残
す
こ
と
が
で

き
、
地
域
の
方
の
優
し
さ
に
大
変
感
謝

し
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
（
小
六
）

十
月
二
十
二
日
、
女
性
部
四
十
五
人

は
社
協
の
大
型
バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し

た
。
行
先
は
古
河
市
に
あ
る
歴
史
博
物

館
と
ト
モ
エ
乳
業
で
す
。

古
河
市
は
家
康
の
墓
所
で
あ
る
日
光

東
照
宮
参
拝
時
の
宿
泊
所
で
重
要
な
処

で
す
。
大
規
模
藩
で
あ
り
重
要
な
藩
主
が

置
か
れ
ま
し
た
。
古
河
藩
土
井
家
十
一

代
藩
主
で
あ

る
土
井
利
位

は
学
問
を
極

め
た
人
で
雪

の
結
晶
を
二

百
種
類
位
発

見

し

ま

し

た
。
そ
の
紋

様
は
今
で
も

古
河
の
ま
ち
を
い
ろ
ど
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
土
井
家
の
家
老
で
あ
る
鷹
見
泉

石
は
蘭
学
を
収
め
た
大
学
者
で
す
。
こ

の
二
人
の
文
献
、
写
真
な
ど
が
豊
富
に

飾
っ
て
あ
る
の
が
、
歴
史
博
物
館
で

す
。
午
前
中
で
は
見
学
し
き
れ
な
く
、

ゆ
っ
く
り
一
日
か
け
な
い
と
も
っ
た
い

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

午
後
か
ら
は
ト
モ
エ
乳
業
で
す
。
清

潔
な
社
内
、
製
造
機
械
等
に
感
動
し
ま

し
た
。
別
室
の
牛
乳
博
物
館
で
は
、
牛

乳
関
連
品
が
沢
山
陳
列
さ
れ
て
い
て
、

牛
乳
を
愛
し
た
先
代
社
長
の
人
柄
が
し

の
ば
れ
ま
し
た
。

お
み
や
げ
を
い
た
だ
き
、
楽
し
い
一

日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
来
年
は
ど
こ
へ

行
く
の
か
が
楽
し
み
で
す
。

小
川
福
子
（
旧
陣
屋
一
区
）

▲もちつきを体験 ▲おはじき遊び

初
め
て
参
加
し
た
方
は
、
「
来
て
良

か
っ
た
。
と
て
も
よ
い
勉
強
に
な
り
ま

し
た
」
と
感
想
を
述
べ
た
。

十
一
月
三
十
日
高
齢
者
の
食
事
学

（
配
食
弁
当
の
つ
く
り
方
）
に
、
女
性

部
二
十
七
人
が
参
加
し
学
ん
だ
。

管
理
栄
養
士
の
小
澤
美
智
子
先
生
は

「
特
に
目
に
見
え
な
い
細
菌
の
食
物
へ

の
付
着
が
食
中
毒
に
つ
な
が
る
。
お
い

し
い
お
弁
当
を
安
心
し
て
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
つ
く
り
手
一

人
ひ
と
り
が
充
分
に
注
意
す
る
必
要
が

あ
る
」
と
話
し
た
。

食
材
は
大
根
や
里
芋
な
ど
、
旬
の
も

の
を
使
っ
た
煮
込
み
料
理
で
、
食
べ
や

す
く
、
と
て
も
お
い
し
く
出
来
上
が
っ

た
。 ✿

✿
✿
✿
✿
✿

　

配
食
弁
当
の
つ
く
り
方
を
勉
強

―
女
性
部
―

平
成
二
十
七
年
秋
の
叙
勲

に
元
支
部
長
の
桑
野
郭
延
さ

ん
（
八
反
山
）
が
長
年
の
国

勢
調
査
員
と
し
て
の
功
績
が

た
た
え
ら
れ
、
瑞
宝
単
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

支
部
社
協
厨
房

か
ら
火
災
発
生
！

支
部
社
協
厨
房

か
ら
火
災
発
生
！

＜訓練＞

▲火元をめがけて、本番さながらの消防訓練

ふ
れ
あ
っ
て

成
長
す
る
宍
戸
っ
子

ふ
れ
あ
っ
て

成
長
す
る
宍
戸
っ
子

見
聞
を
広
め
る

と
し
つ
ら

地
域
の
人
に
感
謝

地
域
の
人
に
感
謝

12月17日


